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Förord  
IF Nerike har vuxit och utvecklats på olika sätt under detta år, styrelsen har förändrats enormt 

då det blev ett stort styrelseskifte under årsmötet där många etablerade “Nerikeare” slutade i 

styrelsen. Som ny ordförande innebar det då ett par väldigt stora skor att fylla när tidigare 

ordföranden har suttit i styrelsen i många år och gjort ett fint arbete.  

  

Verksamhetsåret 2023 har vi steppat upp när det kommer till sociala medier och genom att 

vara aktiva via sociala medier har vi sett större intresse för vår idrottsförening i olika 

sammanhang. Vi har fått minst tvåhundra nya följare via vår instagram-konto, vi har 

onekligen lyckats locka folk till vår verksamhet på olika sätt. Genom våra sociala medier har 

vi försökt uppmärksamma våra medlemmar mer för att visa upp deras prestationer för 

allmänheten. Detta för att uppmärksamma alla medlemmar samt eventuellt få upp ögonen för 

vissa sporter. Vi ser att vi har fått fler medlemmar i vår förening på grund av att vi syns mer.   

  

Alla idrottsföreningar har haft det tufft efter pandemin så det har varit otroligt roligt att se att 

många SM-arrangemang har kunnat genomföras under detta år bland annat futsal som har 

varit vilande sedan pandemin började.   

  

Jag vill rikta stor tack till styrelsen som har gjort ett fantastiskt jobb, speciellt när många i 

styrelsen är nya och sen vill jag säga tack till alla engagerade ledare som har ställt upp. Våra 

ledare samt sektionsledare ska ha en stor eloge som har jobbat hårt för att kunna hålla vår 

idrottsförening levande. Utan er så finns inte IF Nerike, ni är fantastiska som gör ett viktigt 

arbete för våra medlemmar.   

  

Jag ser fram emot att fortsätta utveckla IF Nerike till det bättre tillsammans med ledare, 

medlemmar och styrelsen.  

  

Jesper Melin  

Ordförande  
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Styrelsen  

Har under verksamhetsåret bestått av:  

  

Ordförande  Jesper Melin  

Vice ordförande Desirée Kalm  

Kassör   Theodor Thor  

Sekreterare  Maria Norberg  

Ledamot  Kristijan Keric (Slutade i styrelsen december 2023) 

Ledamot  Simon Lindén  

Ledamot  Addiswa Stenström  

  

Styrelsen har haft nio st (9) protokollförda styrelsemöten och två (2) årsmöten under 

verksamhetsåret och en (1) sektionsträff med padelsektionen. 

  

Revisor  Cecilia Berggren  

Revisorssuppleant Curt Ljungberg  

  

Valberedning  Monika Andersson  

Mona Riis  

Joachim Sundström  

 

 

IF Nerikes målsättning  

● Bedriva verksamhet för barn, ungdomar och vuxna på dövas, hörselskadades och 

teckenspråkiga villkor, där alla har lika värde.  

● Verka för människors rätt till teckenspråkig idrott.  

● Medverka i SM för döva och hörselskadade varje år.  

● Delta i olika cuper och turneringar om det är aktuellt.  

● Tillvarata dövas, hörselskadades och teckenspråkigas idrottsliga intressen oavsett 

ålder.  

 

Antal medlemmar  

Vid verksamhetsårets slut hade föreningen 210 st medlemmar.  

 

Medlemsavgift 

Grundmedlemsavgiften har varit 300 kr enskilt medlemskap / 500 kr familjemedlemskap 

under 2023 men efter medlemsmötet i oktober beslutade vi tillsammans med medlemmarna 

att höja medlemskapet för att komma i nivå med inflationen. Grundmedlemsavgift kommer 

vara 500 kronor för enskild medlemskap och 1200 kronor för familjemedlemskap från och 

med 2024.  

 

 



Medlemskap  

IF Nerike är ansluten till/medlem i:  

  

RF (Riksidrottsförbundet)  

SDI (Svenska Dövidrottsförbundet)  

Dövidrott Västra (Svenska Dövidrottsförbundet)  

ÖLIF (Örebro Läns Idrottsförbund)  

RF-SISU Örebro län (Örebro)  

SvFF (Svenska fotbollsförbundet)  

  

IF Nerike samarbetar även med Dövas Förening i Örebro, vi brukar delta i deras 

samverkansmöten. Vi samarbetar också med Fritte genom att använda deras fysiska 

anslagstavla för olika affischer som är aktuellt för deras målgrupp och information gällande 

ungdomsspelen samt deras lokal för vissa arrangemang. Vi samarbetar också med Fritte när 

det kommer till ledare under ungdomsspelen. 

 

 

Sektionsledare  

Bangolf  Mattias Andersson / Addiswa Stenström - Kontaktperson  

  

Barngruppen  Vilande  

  

Boule   Patrik Bende / Addiswa Stenström - Kontaktperson  

  

Discgolf  Viggo Hellöre / Desirée Kalm – Kontaktperson  

  

Friluftsliv  Maria Norberg och Addiswa Stenström  

  

Friidrott  Theodor Thor och Jesper Melin  

  

Futsal    Kristijan Keric – Ledare och kontaktperson / Simon Lindén tog 

över rollen som sektionsledare efter Kristijans avhopp. 

  

Golf   Mia Önell / Theodor Thor – Kontaktperson  

  

Innebandy  Gustav Lindmark /Simon Lindén - Kontaktperson   

  

Padel   Ivan Cosic och Sofia Nordin / Kristijan Keric – kontaktperson /  

Jesper tog över rollen som kontaktperson efter styrelsemötet i december efter Kristijans 

avhopp. 

  

Ungdomsspelen Desirée Kalm och Jesper Melin   

 



 

Sektionsavgifter per sektion: 

Bangolf – 100 kr 

Barn – 0 kr enbart medlemskap 

Boule – 250 kr 

Discgolf – 200 kr 

Friluftsliv – 0 kr enbart medlemskap 

Friidrott – 0 kr enbart medlemskap 

Futsal – 300 kr 

Golf – 200 kr 

Innebandy - 300 kr 

Innebandy junior – 0kr enbart medlemskap 

Padel – 100 kr 

Ungdomsspelen – Medlemskap  

 

Träning och arrangemang  

Föreningen  

■ Utökat sortiment i shopen, ordnat pikétröjor efter önskemål.  

■ Erbjöd medlemmarna möjligheten att köpa IF Nerike tröjor i andra färger än 

ordinarie färger. 

■ Ordnade fyra tillfällen för samkväm i samband med fotbolls-VM för damerna.  

■ Ordnat medlemskap för SvFF så vi kan satsa på en futsalserie under 2023/2024.  

■ IF Nerike var medarrangör vid SM i bowling tillsammans med SDI Bowling.  

■ IF Nerike arrangerade Padel SM under april. 

  

Bangolf, några av våra medlemmar medverkade i Bangolf-SM 28/5.   

  

Boule, vi skickade flera till Boule-SM i Södertälje, en från IF Nerike representerade svenska 

landslaget i Europa cup i Belgien. Boule har anordnat tre prova på träningar för allmänheten 

för att locka fler till boule och det har gett resultat då fler spelar boule. 

  

Bowling, IF Nerike var medarrangör för bowling tillsammans med SDI Bowling 6–7/5.   

  

Orientering, IF Nerike skickade några till Orientering sprint och sprintstafett-SM i 

Falkenberg i samband med ungdomsspelen 14/5. IF Nerike skickade dessutom några till 

Orienterings VM i Stockholm 29/8–5/9.  

  

Discgolf, IF Nerike skickade några till Discgolf Par-SM som arrangerades i Mora 20–21/5. IF 

Nerike skickade också några till Discgolf SM som arrangerades i Uppsala 9–10/9.  

  

Friluftsliv har varit vilande under detta år. 

  



Friidrott, Det har varit EM i friidrott 21–27/8 där vi hade tre IF Nerike medlemmar som 

representerade Svenska landslaget i Dövfriidrott.  

  

Futsal, Har bedrivit träningar regelbundet under veckorna och skickade ett lag till Futsal-SM 

i Göteborg 26–28/5. Futsallaget har också åkt till Stockholm för att möta Hephata 21/10 i en 

träningsmatch som lockade storpublik. Under hösten anmälde vi oss till seriespel i div 5. 

  

Golf, Medlemmarna har medverkat vid golftävlingar såväl nationellt som internationellt, i 

maj medverkade några i sommarslaget. Det har varit Golf-EM i Åland 31/7. Det har 

dessutom varit Golf-SM 19/8. IF Nerike har också arrangerat klubbmästerskap i Kårsta 

Golfklubb 1/10. 

  

Innebandy, har bedrivit träning för motionärer. Under hösten har vi börjat med att ha 

innebandy för de yngre och kommer fortsätta med det under 2024. 

  

Padel, har arrangerat Padel mixed-SM i Örebro 22/4–23/4. Våra medlemmar har också 

deltagit i internationell Padel tävling i Göteborg 25–27/8. Padel SM i Göteborg 25-26 

November. Padelsektionen har ordnat olika tävlingar samt klubbmästerskap. 

 

Ungdomsspelen, vi har haft träningar inför ungdomsspelen, under våren fick ungdomarna 

träna både basket och orientering. Ungdomsspelen arrangerades under våren i Falkenberg. 

Under hösten fick ungdomarna träna innebandy samt bordtennis. Höstens ungdomsspel 

arrangerades i Leksand. Det blev medaljer till många, vi har många duktiga ungdomar som 

presterade enormt bra under båda ungdomsspelen. 

  

Tävlingsresultat  

Enbart medaljplatser redovisas här nedan.  

  

BANGOLF  

● SM Bangolf, Uppsala, 2023  

Herr individuellt: Mattias Andersson 1:a   

(Försvarade sin SM mästare titel för 3:e året i rad)  

Två mannalag: Mattias Andersson och Hans Lagerström 3:e.  

  

DISCGOLF  

● SM Discgolf Par, Mora, 2023  

Open: Viggo Hellöre (med en IK Adils spelare) 1:a.  

Master: Christoffer Hellöre och Jonas Bäck 2:a  

  

● SM Discgolf individuellt, Uppsala, 2023  

Master: Andreas Nyberg 2:a.   

  

GOLF  

● Sommarslaget, Laholm, 2023  



Herr: Robert Nyman 1:a och Hans Sjödin 3:e.  

  

● EM Golf, Åland, 2023  

Lagtävling herrar: Robert Nyman, Hans Sjödin (En från Scania) 1:a.  

Lagtävling senior: Anders Johansson (två från andra klubbar) 3:e.   

 

● SM Golf, Hagge GK, 2023  

Herrar: Hans Sjödin 2:a.  

Senior: Hans Sjödin 1:a, Troels Dyhr 3:e.   

  

ORIENTERING  

● SM Orientering Sprint, Falkenberg 2023  

Rihards Darzins 2:a  

  

 

PADEL  

● SM Padel mix, Örebro, 2023  

Mixed klass: Petur Jonsson/Malin Söderberg 3:a 

Mixed 45+ klass: Nicholas Hane-Weijman/Karina Hane-Weijman 1:a 

 

● Internationella Padeltävling, Göteborg, 2023  

Nike Nordin och Josephine Willing 2:a   

 

● Padel SM i Göteborg, 2023 

Emil och Malte 1:a i herrklass 

Sofia och Josephine 1:a i damklass 

Peo och Andreas 2:a i 45+ klass 

Stefan och Torbjörn 3:a i 45+ klass 

 

FUTSAL  

● SM Futsal, Göteborg, 2023  

IF Nerike 2:a   

  

UNGDOMSSPELEN  

● Ungdomsspelen genomfördes i Falkenberg under våren i idrotterna basket och 

orientering. Då skickade vi ungefär 32 inklusive 8 ledare. Under hösten 

genomfördes ungdomsspelen i Leksand i idrotterna innebandy och bordtennis, vi 

skickade 33 ungdomar och 8 ledare. Vi fick flera medaljer under ungdomsspelen, 

otroligt roligt.  

  

Landslagsrepresentantioner och resultat från andra SM  

Flera av våra friidrotts medlemmar har deltagit i olika tävlingar och gjort fantastiska resultat. 

Bland annat så har Simon Sharapo tagit nordiskt rekord med 10,75 sekunder i 100 meter 

under EM. Simon Sharapo såg till att ordna nordiskt rekord på 200 meter också med tiden 



21,60 sekunder. Simon Sharapo ordnade dubbla silver i 100m och 200m vilket är en 

fantastisk prestation. Stefan Franzén har gjort fina prestationer under samma tävling och 

ordnade personbästa på 11,04 sekunder på 100 meter. Theodor Thor ordnade EM-guld i spjut 

där han kastade 71,00 meter och det blev europeiskt rekord. Theodor Thor kastade två kast 

som mättes över 70 meter vilket ledde till att han fick tävla i finnkampen 3/9. Under året har 

dessa killar också deltagit i SM för hörande i Karlstad.  Inger Andersson representerade 

svenska landslaget i Boule under Europacupen i Belgien och tog ett brons. 

  

Representationer  

● Bowling-SM som medarrangör tillsammans med SDI Bowling 6–7/5  

Desirée Kalm representerade IF Nerike  

  

● .. 

..representerade IF Nerike  

  

● SDI:S   

..representerade IF Nerike  

  

● Samverkansträffar som DFÖ har ordnat 29/5, 4/9. 

Jesper Melin, Desirée Kalm, Kristijan Keric representerade IF Nerike  

  

● SDI:s förbundsstämma och dövidrottsforum 2/6  

Kristijan Keric och Monika Andersson representerade IF Nerike  

  

● SDI:s Dövidrottsgala 3/6  

Kristijan Keric och Monika Andersson representerade IF Nerike  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tack för verksamhetsåret 2023 

Örebro, den 23/2 2024  

  

Jesper Melin   Ordförande  

  

Desirée Kalm  Vice ordf.  

 

Theodor Thor  Kassör  

 

Maria Norberg Sekreterare 

 

Simon Lindén Ledamot  

  

Addiswa Stenström Ledamot   

 

Vakant   Ledamot  

  

 

 


