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Forord

IF Nerike har vuxit och utvecklats pa olika satt under detta ar, styrelsen har forandrats enormt
da det blev ett stort styrelseskifte under arsmétet dar manga etablerade “Nerikeare” slutade i
styrelsen. Som ny ordférande innebar det da ett par véldigt stora skor att fylla nar tidigare
ordforanden har suttit i styrelsen i manga ar och gjort ett fint arbete.

Verksamhetsaret 2023 har vi steppat upp nar det kommer till sociala medier och genom att
vara aktiva via sociala medier har vi sett storre intresse for var idrottsférening i olika
sammanhang. Vi har fatt minst tvahundra nya foljare via var instagram-konto, vi har
onekligen lyckats locka folk till var verksamhet pa olika satt. Genom vara sociala medier har
vi forsokt uppmarksamma vara medlemmar mer for att visa upp deras prestationer for
allménheten. Detta for att uppmarksamma alla medlemmar samt eventuellt fa upp égonen for
vissa sporter. Vi ser att vi har fatt fler medlemmar i var forening pa grund av att vi syns mer.

Alla idrottsforeningar har haft det tufft efter pandemin sa det har varit otroligt roligt att se att
manga SM-arrangemang har kunnat genomforas under detta ar bland annat futsal som har
varit vilande sedan pandemin borjade.

Jag vill rikta stor tack till styrelsen som har gjort ett fantastiskt jobb, speciellt nar manga i
styrelsen &r nya och sen vill jag séga tack till alla engagerade ledare som har stéllt upp. Vara
ledare samt sektionsledare ska ha en stor eloge som har jobbat hart for att kunna halla var
idrottsforening levande. Utan er sa finns inte IF Nerike, ni ar fantastiska som gor ett viktigt
arbete for vara medlemmar.

Jag ser fram emot att fortsétta utveckla IF Nerike till det béattre tillsammans med ledare,
medlemmar och styrelsen.

Jesper Melin
Ordférande
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Styrelsen
Har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordférande Jesper Melin

Vice ordférande Desirée Kalm

Kassor Theodor Thor

Sekreterare Maria Norberg

Ledamot Kristijan Keric (Slutade i styrelsen december 2023)
Ledamot Simon Lindén

Ledamot Addiswa Stenstrom

Styrelsen har haft nio st (9) protokollférda styrelseméten och tva (2) arsméten under
verksamhetsaret och en (1) sektionstraff med padelsektionen.

Revisor Cecilia Berggren
Revisorssuppleant ~ Curt Ljungberg

Valberedning Monika Andersson
Mona Riis
Joachim Sundstrém

IF Nerikes malsattning

o Bedriva verksamhet for barn, ungdomar och vuxna pa dovas, horselskadades och
teckensprakiga villkor, dar alla har lika vérde.

o Verka for manniskors rétt till teckensprakig idrott.

o Medverka i SM for dova och horselskadade varje ar.

e Delta i olika cuper och turneringar om det &r aktuellt.

 Tillvarata dévas, horselskadades och teckensprakigas idrottsliga intressen oavsett
alder.

Antal medlemmar
Vid verksamhetsarets slut hade foreningen 210 st medlemmar.

Medlemsavgift

Grundmedlemsavgiften har varit 300 kr enskilt medlemskap / 500 kr familjemedlemskap
under 2023 men efter medlemsmotet i oktober beslutade vi tillsammans med medlemmarna
att hoja medlemskapet for att komma i niva med inflationen. Grundmedlemsavgift kommer
vara 500 kronor for enskild medlemskap och 1200 kronor for familjemedlemskap fran och
med 2024.



Medlemskap
IF Nerike ar ansluten till/medlem i:

RF (Riksidrottsforbundet)

SDI (Svenska Dévidrottsforbundet)

Dovidrott Vastra (Svenska Dévidrottsforbundet)
OLIF (Orebro Léns Idrottsforbund)

RF-SISU Orebro lan (Orebro)

SVFF (Svenska fotbollsforbundet)

IF Nerike samarbetar a&ven med D6vas Forening i Orebro, vi brukar delta i deras
samverkansmoten. Vi samarbetar ocksa med Fritte genom att anvanda deras fysiska
anslagstavla for olika affischer som &r aktuellt for deras malgrupp och information gallande
ungdomsspelen samt deras lokal for vissa arrangemang. Vi samarbetar ocksa med Fritte nar
det kommer till ledare under ungdomsspelen.

Sektionsledare

Bangolf Mattias Andersson / Addiswa Stenstrom - Kontaktperson
Barngruppen Vilande

Boule Patrik Bende / Addiswa Stenstrom - Kontaktperson

Discgolf Viggo Helldre / Desirée Kalm — Kontaktperson

Friluftsliv Maria Norberg och Addiswa Stenstréom

Friidrott Theodor Thor och Jesper Melin

Futsal Kristijan Keric — Ledare och kontaktperson / Simon Lindén tog

over rollen som sektionsledare efter Kristijans avhopp.

Golf Mia Onell / Theodor Thor — Kontaktperson
Innebandy Gustav Lindmark /Simon Lindén - Kontaktperson
Padel Ivan Cosic och Sofia Nordin / Kristijan Keric — kontaktperson /

Jesper tog over rollen som kontaktperson efter styrelsemotet i december efter Kristijans
avhopp.

Ungdomsspelen Desirée Kalm och Jesper Melin



Sektionsavgifter per sektion:
Bangolf — 100 kr

Barn — 0 kr enbart medlemskap
Boule — 250 kr

Discgolf — 200 kr

Friluftsliv — O kr enbart medlemskap
Friidrott — O kr enbart medlemskap
Futsal — 300 kr

Golf — 200 kr

Innebandy - 300 kr

Innebandy junior — Okr enbart medlemskap
Padel — 100 kr

Ungdomsspelen — Medlemskap

Traning och arrangemang
Foreningen

Utokat sortiment i shopen, ordnat pikétrojor efter 6nskemal.

Erbjod medlemmarna mojligheten att kopa IF Nerike trojor i andra farger én
ordinarie féarger.

Ordnade fyra tillfallen for samkvam i samband med fotbolls-VM for damerna.
Ordnat medlemskap for SVFF sa vi kan satsa pa en futsalserie under 2023/2024.
IF Nerike var medarrangdr vid SM i bowling tillsammans med SDI Bowling.
IF Nerike arrangerade Padel SM under april.

Bangolf, nagra av vara medlemmar medverkade i Bangolf-SM 28/5.

Boule, vi skickade flera till Boule-SM i Sodertélje, en fran IF Nerike representerade svenska
landslaget i Europa cup i Belgien. Boule har anordnat tre prova pa traningar for allménheten
for att locka fler till boule och det har gett resultat da fler spelar boule.

Bowling, IF Nerike var medarrangdr for bowling tillsammans med SDI Bowling 6-7/5.

Orientering, IF Nerike skickade nagra till Orientering sprint och sprintstafett-SM i
Falkenberg i samband med ungdomsspelen 14/5. IF Nerike skickade dessutom nagra till
Orienterings VM i Stockholm 29/8-5/9.

Discgolf, IF Nerike skickade nagra till Discgolf Par-SM som arrangerades i Mora 20-21/5. IF
Nerike skickade ocksa nagra till Discgolf SM som arrangerades i Uppsala 9—-10/9.

Friluftsliv har varit vilande under detta ar.



Friidrott, Det har varit EM i friidrott 21-27/8 dar vi hade tre IF Nerike medlemmar som
representerade Svenska landslaget i Dovfriidrott.

Futsal, Har bedrivit traningar regelbundet under veckorna och skickade ett lag till Futsal-SM
i Goteborg 26-28/5. Futsallaget har ocksa akt till Stockholm for att mota Hephata 21/10 i en
traningsmatch som lockade storpublik. Under hdsten anmalde vi oss till seriespel i div 5.

Golf, Medlemmarna har medverkat vid golftavlingar saval nationellt som internationellt, i
maj medverkade négra i sommarslaget. Det har varit Golf-EM i Aland 31/7. Det har
dessutom varit Golf-SM 19/8. IF Nerike har ocksa arrangerat klubbmasterskap i Karsta
Golfklubb 1/10.

Innebandy, har bedrivit traning fér motionérer. Under hdsten har vi borjat med att ha
innebandy for de yngre och kommer fortsatta med det under 2024.

Padel, har arrangerat Padel mixed-SM i Orebro 22/4-23/4. VVara medlemmar har ocksa
deltagit i internationell Padel tavling i Goteborg 25-27/8. Padel SM i Géteborg 25-26
November. Padelsektionen har ordnat olika tavlingar samt klubbmasterskap.

Ungdomsspelen, vi har haft traningar infor ungdomsspelen, under varen fick ungdomarna
trana bade basket och orientering. Ungdomsspelen arrangerades under varen i Falkenberg.
Under hosten fick ungdomarna trana innebandy samt bordtennis. Hstens ungdomsspel
arrangerades i Leksand. Det blev medaljer till manga, vi har manga duktiga ungdomar som
presterade enormt bra under bada ungdomsspelen.

Tavlingsresultat
Enbart medaljplatser redovisas hér nedan.

BANGOLF
e SM Bangolf, Uppsala, 2023
Herr individuellt: Mattias Andersson 1:a
(Forsvarade sin SM mastare titel for 3:e aret i rad)
Tva mannalag: Mattias Andersson och Hans Lagerstrom 3:e.

DISCGOLF
e SM Discgolf Par, Mora, 2023
Open: Viggo Hellore (med en IK Adils spelare) 1:a.
Master: Christoffer Hellére och Jonas Back 2:a

e SM Discgolf individuellt, Uppsala, 2023
Master: Andreas Nyberg 2:a.

GOLF
o Sommarslaget, Laholm, 2023



Herr: Robert Nyman 1:a och Hans Sjodin 3:e.

« EM Golf, Aland, 2023
Lagtavling herrar: Robert Nyman, Hans Sjodin (En fran Scania) 1:a.
Lagtavling senior: Anders Johansson (tva fran andra klubbar) 3:e.

e SM Golf, Hagge GK, 2023
Herrar: Hans Sjodin 2:a.
Senior: Hans Sjodin 1:a, Troels Dyhr 3:e.

ORIENTERING
e SM Orientering Sprint, Falkenberg 2023
Rihards Darzins 2:a

PADEL
e SM Padel mix, Orebro, 2023
Mixed Kklass: Petur Jonsson/Malin Sdderberg 3:a
Mixed 45+ klass: Nicholas Hane-Weijman/Karina Hane-Weijman 1:a

o Internationella Padeltavling, Goteborg, 2023
Nike Nordin och Josephine Willing 2:a

o Padel SM i Goteborg, 2023
Emil och Malte 1:a i herrklass
Sofia och Josephine 1:a i damklass
Peo och Andreas 2:a i 45+ klass
Stefan och Torbjorn 3:a i 45+ Kklass

FUTSAL
e SM Futsal, Géteborg, 2023
IF Nerike 2:a

UNGDOMSSPELEN
o Ungdomsspelen genomfordes i Falkenberg under varen i idrotterna basket och
orientering. Da skickade vi ungefar 32 inklusive 8 ledare. Under hosten
genomfordes ungdomsspelen i Leksand i idrotterna innebandy och bordtennis, vi
skickade 33 ungdomar och 8 ledare. Vi fick flera medaljer under ungdomsspelen,
otroligt roligt.

Landslagsrepresentantioner och resultat fran andra SM

Flera av vara friidrotts medlemmar har deltagit i olika tavlingar och gjort fantastiska resultat.
Bland annat sa har Simon Sharapo tagit nordiskt rekord med 10,75 sekunder i 100 meter
under EM. Simon Sharapo sag till att ordna nordiskt rekord pa 200 meter ocksa med tiden



21,60 sekunder. Simon Sharapo ordnade dubbla silver i 200m och 200m vilket &r en
fantastisk prestation. Stefan Franzén har gjort fina prestationer under samma tévling och
ordnade personbésta pa 11,04 sekunder pa 100 meter. Theodor Thor ordnade EM-guld i spjut
dar han kastade 71,00 meter och det blev europeiskt rekord. Theodor Thor kastade tva kast
som mattes 6ver 70 meter vilket ledde till att han fick tavla i finnkampen 3/9. Under aret har
dessa killar ocksa deltagit i SM for horande i Karlstad. Inger Andersson representerade
svenska landslaget i Boule under Europacupen i Belgien och tog ett brons.

Representationer
e Bowling-SM som medarrangor tillsammans med SDI Bowling 6-7/5
Desirée Kalm representerade IF Nerike

..representerade IF Nerike

e SDI:S
..representerade IF Nerike

o Samverkanstraffar som DFO har ordnat 29/5, 4/9.
Jesper Melin, Desirée Kalm, Kristijan Keric representerade IF Nerike

e SDI:s forbundsstamma och doévidrottsforum 2/6
Kristijan Keric och Monika Andersson representerade IF Nerike

o SDI:s Dovidrottsgala 3/6
Kristijan Keric och Monika Andersson representerade IF Nerike



Tack for verksamhetsaret 2023
Orebro, den 23/2 2024

Jesper Melin Ordfdrande
Desirée Kalm Vice ordf.
Theodor Thor Kassor
Maria Norberg Sekreterare
Simon Lindén Ledamot

Addiswa Stenstrom Ledamot

Vakant Ledamot



